Geeignete Sitzhohen fir 4-Jahrige

Der Junge ist 51 Monate alt (4 1/3 Jahre) und hat eine Kérpergréf3e von 108 cm

GroRentabelle laut DIN EN 1729-1

Korpergroe | 93-116cm | 108-121 cm | 119142 cm | 133-159 cm Sitzh6he 26 cm
fasst 6i Sitzflachentiefe zu gering (bzw. gerade so noch
grgr:iii ;I)r:,'en 24 cm 14 cm 24 cm 27 cm ausreichend).
Mittelwert Hatte der Stuhl Armlehnen, wére die Stuhlbreite
Korpergrofie 105 cm 105 cm 130 cm 146 cm auch grenzwertig knapp.
empfohlene
Sitzhohe 26 cm 31cm 35cm 38 cm
empfohlene
Tischhohe 46 cm 53 cm 59 cm 64 cm

Die fur Sitzhéhe 26 cm empfohlene KérpergréRe deckt einen Bereich von 24
cm ab, genauso ist es bei Sitzhthe 35 cm der Fall. Hingegen betragt der
Bereich bei Sitzhéhe 31 cm nur 14 cm. Das fiihrt dazu, dass der Mittelwert
des GréRBenbereichs von Sitzhéhe 26 und 31 cm identisch ist, namlich 105
cm, wodurch wenig Aussagekraft erzeugt wird.

Laut DIN EN 1729-1 ist fir den 108 cm groRen Jungen Sitzhéhe 26 cm
geeignet, Sitzhthe 31 cm ,gerade so*, Sitzhéhe 35 cm soll zu hoch sein.
Laut unserer Erfahrung aus der Praxis, dokumentiert anhand der
Bilder, ist Sitzhohe 31 cm am besten geeignet, alternativ 35 cm (mit
FuBbank).

Sitzhéhe 31 cm

Sowohl Sitzhéhe als
auch Sitztiefe sind
perfekt geeignet!

Auch wenn der Junge ergonomisch korrekt sitzt, d.h.
er nutzt die Rickenlehne, erreicht er mit beiden
Beinen den Boden.

Eine Fulibank ist nicht erforderlich (bzw.
ungeeignet), auch wenn sie niedriger ist als die 12
cm hohe Ausfiihrung, die wir verwendet haben.

Sitzhdéhe 35 cm

Wenn der Junge mit den Beinen den Boden
berihren will, sitzt er zu weit vorn und nutzt somit
nicht die nltzliche Rickenlehne.

Abhilfe schafft die 12 cm hohe FuRbank, 8 cm Hbhe
wirde auch reichen.

Unsere Empfehlung bzw. Bitte:
Da sich viele Kitas auf 2 Sitzhéhen beschranken missen / wollen,

namlich Sitzhéhe 26 cm fir Krippe mit anschlieRendem Wechsel auf
35 cm, wird oft Sitzhéhe 35 cm gewahlt, weil das die Mitte der
Sitzhéhen, die im Regelbereich zum Einsatz kommen (31-38 cm),
ist. Unterstuitzen Sie daher die Kinder, die eigentlich Sitzhéhe 31 cm
bréuchten, indem Sie FulRbanke zur Verfugung stellen und somit fiir
ein ergonomisches Sitzen sorgen.

Sitzhdéhe 38 cm

Ohne Fulibank véllig ungeeignet.

Auch mit FuRbank besteht das Problem der zu tiefen
Sitzflache, sodass entweder die Kniekehle nicht zur
Tiefe passt oder sie passt, aber die Riickenlehne
wird nicht erreicht.
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